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Agathenburg, den 01.09.2021 

 

 

 

Hygienekonzept für die Nutzung der Sportanlagen durch den 
SV Agathenburg/Dollern e.V. 
 
 

Grundsätzlich gilt: 
Dies ausgearbeitete Hygienekonzept orientiert sich prinzipiell an den aktuell geltenden Regeln 

zur Eindämmung des Corona-Virus, herausgegeben von dem Land Niedersachsen. Umzusetzen 

ist dieses Konzept auf der Sportanlage des Sportverein Agathenburg/Dollern e.V. bzw. dem dazu 
genutzten Geländes. Sinn ist es, den Sportbetrieb möglich und aufrechtzuerhalten. 

Wir gehen davon aus, dass eine Ansteckung mit SARS-CoV-2 (Corona-Virus) zwar möglich, aber 

durch die Umsetzung und das „Leben“ dieses Konzeptes sehr gering ist. 

Je nach Inzidenzwert im Landkreis Stade ist folgender Sportbetrieb möglich: 
 

- Inzidenzwert > 50   Sportbetrieb unter Einhaltung der 3G Regelung 

- Inzidenzwert < 50   Sportbetrieb mit Dokumentation der Kontaktdaten 

 

Grundsätzlich immer gilt auch weiterhin die Maskenpflicht und das Abstandsgebot. 
 

Die 3G Regelung besagt, dass die Teilnehmer entweder Geimpft, Genesen oder frisch Getestet 

sind und dieses auch auf Anfrage nachweisen können. 

 
An diese Regelungen ist sich ausnahmslos immer zu halten. Personen gegenüber, die sich nicht 

oder teilweise nicht an diese Vorschriften halten, behält sicher Sportverein das Recht vor, diese 

vom Sportbetrieb zeitweise, oder bei wiederholtem Nichteinhalten, dauerhaft auszuschließen. 

 
 

1. Allgemeine Hygieneregeln 
- Grundsätzlich gilt das Einhalten des Mindestabstandes von 1,5 Metern in allen Bereichen 

außerhalb des Sportbereiches. 

- Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) außerhalb des Sportbereiches innen. 
- In Trainingspausen ist der Mindestabstand auch im Sportbereich einzuhalten. 

- Körperliche Begrüßungs-/Abschiedsrituale (Händedruck, Umarmung, etc.) sind zu 

unterlassen. 

- Beachten der Hust- und Niesetikette (Armbeuge, Einmal-Taschentuch). 
- Empfehlung zum Waschen der Hände mit Wasser und Seife (min. 30 Sek.) und/oder 

desinfizieren der Hände. 

- Unterlassen von Spucken und Naseputzen im Sportbereich. 

 

2. Verdachtsfälle Covid-19 
- Eine Teilnahme am Sportbetrieb ist nur symptomfrei gestattet. 

- Bei verdächtigen Symptomen ist die betroffene Person dazu verpflichtet, sich umgehend 

von der Sportstätte zu entfernen. Besser noch, gar nicht erst teilzunehmen. 

Symptome sind u.a. Husten, Fieber, Atemnot, sowie weitere, bekannte 
Erkältungssymptome. Ebenso ist zu berücksichtigen, dass dies auch gilt, wenn Personen 

aus dem eigenen Hausstand betroffen sind. 
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- Sollten sich nach dem Besuch des Sportbetriebes Symptome einstellen, ist der jeweilige 

Übungsleiter/Trainer zu informieren und die Kontakte dem zuständigen Gesundheitsamt 

mitzuteilen. 
 

3. Organisatorisches 
- Alle Regelungen unterliegen den lokal gültigen Verordnungen und Vorgaben. 

- Die Sportstätte ist mit ausreichenden Wasch- und Desinfektionsmöglichkeiten, vor allem 

im Eingangsbereich, ausgestattet. Ein Ausgehen der Vorräte ist dem Vorstand rechtzeitig 
mitzuteilen (Neubeschaffung). 

- Der Übungsleiter und die Trainingsteilnehmer sind in die Vorgaben und Maßnahmen zum 

Sportbetrieb eingewiesen. 

 

4. Sportbetrieb 
- Die Anzahl der am Training teilnehmenden darf die jeweils vorgeschriebene Anzahl durch 

das Land Niedersachsen (Bestimmungen innen und außen beachten), nicht 

überschreiten. Genesene und vollständig geimpfte Personen werden hierbei nicht 

berücksichtigt (Nachweis erforderlich!). 
- Vor Betreten bzw. Beginn des Sportbetriebes sind die Hände zu desinfizieren. 

- Duschen sind nur bei einem Inzidenzwert von unter 10 nutzbar, wobei auch hier auf den 

Mindestabstand zwingend zu achten ist. 

- Das WC darf nur von einer Person zur Zeit genutzt werden.  
- Es findet eine Dokumentation der teilnehmenden Personen durch den Übungsleiter statt. 

- Genutzte Sportgeräte werden nach dem Sportbetrieb gereinigt bzw. desinfiziert. 

- Diese Bestimmungen sind maßgeblich immer an den jeweiligen, tagesaktuellen 

Inzidenzwert gekoppelt und der Übungsleiter muss Sorge tragen, dass er/sie sich vor 

Trainingsbeginn ausreichend informiert hat. 
 

5. Verantwortlicher 
Verantwortlich für die Einhaltung dieses Hygienekonzeptes ist _______________________ und 

es gilt für den Bereich ____________________________. 
Fragen oder Anmerkungen sind an den Vorstand des Sportvereins weiterzuleiten. 

 


